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— EBCO
)SEABOX
> TECHSCAN
por ter concluido o curso

TREINAMENTO DE RECICLAGEM DE
SEGURANCA DO TRABALHO

Séo Paulo, 21/05/2026.
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@ Instrutof e Responsavel DENIO GABRIEL DA SILVA
¢ Andrea Diminchuc Rigos CPF: 10556332946
MTE/SP 13320.5
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UNI Bco Supervisora Técnica em Seguranca do Trabalho
UNIVERSIDADE CORPORATIVA

A EBCO Systems Ltda, INSCRITA NO CNPJ: 40.235.871/0001-09 e localizadana R. Visc. de Rio Branco, 2 - Centro, Santos - SP, 11013-923



Treinamento de Seguranca do Trabalho realizado em ambiente virtual, com diretrizes sobre Acidentes de trabalhos,
Equipamento de Protec&o Individual e Meio Ambiente, de acordo com os requisitos das Normas Regulamentadoras (NRs) do
Ministéno do Trabalho, das legislagGes pertinentes e plano de treinamento estabelecido pela EBCO TECHSCAN SEABOX.

Realizado na data de 21/05/2026, com carga horaria de 4 horas, frequéncia de 100% e nota 9.00.

Conteudo:

. Conceitos Fundam entais de Seguranga
O que é seguranca do trabalho?
Importancia da prevencdo de acidentes
Cultura de seguranca: responsabilidade de todos

.Legislagdo e Normas Regulamentadoras
Breve introducdo as NRs mais aplicaveis:
NR-1 - Disposicies Gerais (PGR)
NR-6 — Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)

NR-7 — Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

(PCMSO)
NR-9 — Programa de Prevencao de Riscos Ambientais
(FPRA)

NR-10 - Seguranca em Instalacdes Elétricas (se aplicavel)

NR-12 — Seguranca no Trabalho em Maquinas e
Equipamentos (se aplicavel)
NR-17 — Ergonomia
NR-23 — Protecdo Contra Incéndios
NR-35 - Trabalho em Altura (se aplicavel)
3. Riscos Ocupacionais
Classificacdo dos riscos:
Fisicos (ruido, calor, radiacao)
(Quimicos (poeiras, vapores, produtos quimicos)
Bioldgicos (virus, bactérias, fungos)
Ergondmicos (postura, repetitividade)
Mecanicos e de Acidentes (maquinas, ferramentas,
quedas)
« Mapa de Riscos do setor

. Procedimentos de Emergéncia

Sinalizacao de seguranca

Uso correto de extintores (NR-23)
Alarmes e pontos de encontro
Brigada de emergéncia

. Condutas Seguras no Ambiente de Trabalho

Comportamentos proibidos
Regras de acesso a areas restritas
Uso correto de maquinas, ferramentas e equipamentos

. Saude Ocupacional

Programa de Controle Médico de Saade Ocupacional (MR-7)
Exames médicos admissionais, periddicos e demissionais
Higiene pessoal

Uso de santtarios, refeitdrios e vestiarios

. Acidentes e Comunicagio

Definicdo de acidente e incidente

Importancia da comunicacdo imediata

Canais de denuncia ou relato de risco

CIPA (Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes)
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